BUDISMA galvenas idejas, jédzieni, personas

Tripitaka (tr1s grozi) — senakais budisma rakstu krajums (kanons) —
Vinaja (uzvedibas kodekss), Siitra (Buddhas vardi), Abhidharma
(filozofiska doktrina)

Triratna ('Tris dargumi jeb patvérumi): Buddha (skolotays ar
pilnigi tiru pratu), Sangha (budistu kopiena, garigie draugi) ,
Dharma (maciba). Budists ir tas, kur§ pienem patvérumu, uzticoties
Stem Trim Dargumiem.

Budisma tekstu valodas — pali un sanskrits

Buddha — tas, kurS atmodies, tas, kurs 1r 1zpratis (patiesibu)
Bodhisattva — apskaidribas biitne, kas atgriezas pasaulé glabt visus
Trikaja (tris buddhas kermeni) — patiesibas kermenis (buddhas
butiba), baudu kermenis (iesp€jams ka sv&tlaimi ieraudzit prakses,
meditacija), parvertibu kermenis (kas paradas cilvekiem)

Dharma (tas, kas uztur) — muzigs likums, fundamentala riciba
saskana ar kosmisko kartibu, budisma — Buddhas maciba.

Dharmas — apzinas, prata stavokli, emocijas, pasauligas paradibas.



e Samsara — pardzimSanas cikls laicigaja pasaule, 6 sferas (dievi,
pusdievi, cilveki, zveri, 1zsalkuSie gari, elle)

* Astonkartigais celS (astangamarga), = 4.c€la patiesiba
1) pareizi uzskati

2) pareizi [lemumi

3) pareiza runa

4) pareiza darbiba

5) pareizs dzives veids

6) pareizi centieni

7) pareiza koncentracija

8) pareiza meditacija

* 6 vai 10 pilnigas 1pasSibas (paramita ,.kas iet pari uz otru krastu™)

1) Deviba

2) Disciplina Bodhisattvam vel ari:
3) Pacietiba 7) Metode

4) Centiba 8) Pardabiskas spé&jas
5) Meditativa koncentracija 9) Mérktieciba

6) Gudriba 10) Viedums



« Karma — motivéta darbiba, riciba, kam ir konkrétas sekas
(c€lonsakaribu likums)
* Alaja-vidZnana — uzkrajo$a apzina (8.apzinas Iimenis), kur uzkrajas
karmas s€klas
* Duhkha — cieSanas, neapmierinatiba, 1.no 4 C&lajam Patiesibam.
DzimsSana, novecosSana, slimibas, nave u.c.
* Tris indes — nezinasana, dusmas, iekare
* SesSas eksistences sféras
3 labas pardzimSanas veidi — dievi, pusdievi, cilveki,
3 sliktie pardzimsSanas veidi — zveri, 1zsalkusSie gari, elles iemitnieki
* Nirvana (izpist, aizpist prom) — atbrivoSanas, apgaismiba...
NIS- (prom, aiz)
-VA- (v€jS, udens)
-NA (darb.v.galotne)
Nirvanas 2 veidi:
1) Nirvana ar parpalikumu (apgaismiba dzives laika)
2) Nirvana bez parpalikuma (parinirvana péc naves)




* TukSums (Siznjata)
TukSums del savstarp€jas atkaribas
TukSums ka vienojoSais potencials
TukSums ka pilniba

* 5 Noteikumi (bausli) — nenogalinat, nezagt, neparkapt laulibu,
nerunat launu, neapreibinaties.
* 10 Noteikumi — viens no bodhisattvas solijumiem
l.nenogalinat, 2.nezagt, 3.neparkapt laulibu, 4. nerunat launu —
nemelot, neplapat, neaprunat, 5. neapreibinaties,
6.neaprunat budistus, mukus, 7. neslavinat sevi, nepazemot citus, 8.
nebit skopam, 9.neturét launu pratu, 10. neaizskart Tris dargumus
* Piecas skandhas — pieci uzkrajumi, sastavdalas, kas veido katru cilvéku:

1) rigpa — forma, fiziskais kermenis, manu organi,

2) vedana — kermeniskas sajiitas

3) sadzna — uztvere, 1zSkirSanas sp¢ja

4) samskara — saliktie faktori (domas, prata darbiba, idejas)

5) vidznana — apzina



Savstarpéji atkarigas raSanas procesa 12 posmi
(pratitiasamutpdada)

1) Nezinasana (avidja)

2) Saliktie faktori (samskara)

3) Apzina (vidznana)

4) Nosaukumi un formas (nama ripa)
5) RadiSana un 1zplatiSana (ajatana)
6) Saskare ar objektu (sparsa)

7) Uztvere un sajutas (vedana)

8) Slapes (trisna)

9) Piekersanas (upadanam)

10) Pasauliga eksistence (bhava)

11) DzimSana (dzati)

12) Vecums un nave (dzara marana)



The components and causes of rebirth

The 12 links of Dependent Origination :

Depending on ignorance arises kammic formations.
Depending on kammic formations arises rebirth consciousness.
Depending on rebirth consciousness arises mind and matter.
Depending on mind and matter arises six sense bases.
Depending on six sense bases arises contact.

Depending on contact arises feeling.

Depending on feeling arises craving.

Depending on craving arises clinging.

Depending on clinging arises becoming.

Depending on becoming arises birth.

Depending on birth arises decay, suffering and death.




* AvalokiteSvara — bodhisattva, kas iemieso visu buddhu Iidzjatibu.
Kina — sieviete Guanjin, Japana — Kannon. Dalailamas ir vina
lemiesojums uz zemes.

* Maitreja Buddha — nakotnes buddha, kas glabs pasauli

 Mahajana (lielie rat1) — budisma tradicija, kas apgalvo, ka iespeja
sasniegt atbrivoSanos ir visiem, caur ticibu. Galvenas idejas — daudzi
buddhas, bodhisattvas, tukSums.

* Hinajana (mazais rats) = theravada (vecajo doktrina)

agrinais budisms — viens no divam svarigakajam tradicijam budisma.
Uzskata, ka 1r tikai viens Buddha — éﬁkj amuni, nav dievibu, nav
bodhisattvu, centra tikumibas, askétisma individualas prakses.

* Vadzrajana (dimanta sceptera rats) — tantriskais budisms, Tibeta

* Vadzra (dimanta scepteris) — nesatricinamibas simbols

* Tantra (fan-izstiept, aust) — saistiba ar ezoterisko budismu, slepenu
tekstu veids, kas ietver sevi mantras, siddhi, mandala, mudra utt.
Praktiska maciba, religiska prakse.



Cakra (rats) — energijas centrs

Mandala — svetais aplis, kas ved uz pilnibu

Mudra (zime) — roku zesti, ko 1zmanto ritualos un prakses, kam ir
magiskas energijas un spejas.

Mantra — skana, vards, lugSana, kas sastav no zilbes vai zilbju
kopuma. Pasarga pratu no launam domam un emocijam.

OM MANI PADME HUM



